Odbor socialnich sluzeb Magistratu mésta Plzné dale zajistuje:

Socialni ePoradna
Nebojte se zeptat...

Méte doma seniora, ktery nezvlada péci o sebe a svoji domécnost, potiebujete
poradit, jak postupovat?

Maé Vase dité vychovné problémy a nevite, na koho se obratit?

Tyto a dalsi dotazy Vam zodpovi erudovani socidlni pracovnici.

Odpovéd garantujeme do 36 hodin.

Dotazy lze zasilat prostfednictvim formuldre na:

www.plzen.eu/socialnisluzby/eporadna

Bezplatna pravni poradna pro seniory

Zajistujeme bezplatné pravni poradenstvi pro seniory a invalidni dichodce,
ktefi maji trvaly pobyt na Uzemi mésta Plzné.

Poradenstvi probiha kazdé utery od 14.00 do 16.00 h v prostorach odboru
v Martinské ul. 2, 1. patro.

Poradnu je mozno navstivit jen po pfedchozim objednani na telefonnim &isle

378033 355 nebo prostiednictvim e-mailu: socialnisluzby@plzen.eu.
Pravni poradna neni zaméfena na oblast trestnépravni a obchodnépravni.

»S Vami a pro Vas!”
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Sluzby pro seniory

Domov pro seniory ,KOPRETINA"

Domov se zvladtnim rezimem ,PETRKLIC*

Domov se zvladtnim rezimem,SNEZENKA"

Domov pro seniory, SEDMIKRASKA"

Domov se zvlatnim rezimem,,CTYRLISTEK”

Pecovatelska sluzba - Méstsky Ustav socialnich sluzeb v Plzni
DOMOVINKA domaci hospicova péce, pecovatelska sluzba
DOMOVINKA denni stacionar

DOMOVINKA tydenni stacionar

DOMOVINKA socidlni aktivizace

Domaci odetfovatelska péce DOMOVINKA

Domov pokojného stéfi sv. Alzbéty Diecézni charita Plzer
Tisnova péce Méstska charita Plzen

Domov sv. Zity - chrdnéné bydleni

Charitni pecovatelska sluzba

Domov pro seniory sv. Jifi

Kontaktni misto CALS pro vefejnost - Domov sv. Aloise
Domov sv. Aloise - domov se zvlastnim rezimem

Domaci odetiovatelska péce Méstska charita Plzen
Domaci hospicova péce Méstska charita Plzen

Osobni asistence HEWER

Hospicova a paliativni péce Hospic sv. Lazara

TOTEM - socidlné aktiviza¢ni sluzba pro seniory a osoby se ZP
Pecovatelska sluzba SOS

Senior residence Terasy - domov pro seniory

Odborné socialni poradenstvi DOMOV

Domov poklidného stafi Vejprnice

Domov se zvlastnim reZimem Tremo3$na

Centrum pecovatelskych a o3etfovatelskych sluzeb Mésto Touskov
Sociélné aktivizacni sluzby Centrum sociélnich sluzeb Stod
LONGEVITA SENIO - chranéné bydleni



Sluzby pro seniory

Domov pro seniory
~KOPRETINA"

Nézev poskytovatele:

Adresa:

Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba uréena:

Cilovou skupinou jsou zajemci o socidlni sluzbu starsi 50 let s pfiznanym starobnim

nebo plnym invalidnim dlichodem (pfiznana invalidita 3. stupné), ktefi maji snizenou miru
sobéstacnosti v zakladnich Zivotnich dovednostech v rozsahu Il Ill. a IV. stupné zavislosti

a potrebuji pomoc jiné fyzické osoby. Pfijimame i osoby zcela imobilni, potiebujici celodenni
komplexni osetfovatelskou péci. Prednostné jsou vzdy umistovani Zadatelé z mésta Plzné

a z Plzeniského kraje.

SluZba neni poskytovéana:

+ 0sobam mentélné postizenym a osobam trpicim demenci ¢i jinou zdvaznou psychickou
poruchou

+ 0sobam, jejichz zdravotni stav vyZaduje poskytnuti Ustavni péce ve zdravotnickém zafizeni
nebo osobdm s akutni infekéni nemoci. Déle osobédm, jejichz chovani by z dlivodu dusevni
poruchy zavaznym zpUlsobem narusovalo kolektivni souziti

+ 0sobam, kterym Domov vypovédél smlouvu v dobé kratsi nez 6 mésict z divodu
porusovani povinnosti vyplyvajicich z této smlouvy

Strucnd charakteristika poskytované sluzby:

Poslanim Domova je podpora a udrzeni sobéstacnosti a nezavislosti uzivateld po co nejdelsi
moznou dobu, poskytnuti potfebné pomoci, zajisténi bezpecného a pfijemného prostredi,
umoznéni spolecenského styku s vrstevniky a tim prispét k proziti aktivniho a distojného
stéfi jako plnohodnotné etapy jejich Zivota. Sluzby jsou poskytovany kvalifikovanym
personalem, individualné, flexibilné, kvalitné a odborné, v rdmci bezpecnostnich pravidel

a pfizpUsobuji se potfebam a osobnimu cili uZivatele.

Respektujeme svobodnou volbu uzivatele, dodrzujeme lidska prava uzivatele a chranime
uzivatele pred predsudky a negativnim hodnocenim.

Finan¢ni naro¢nost:
Za Uhradu.



Domov se zvlastnim rezimem
,PETRKLIC”

Nazev poskytovatele:

Adresa:

Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba urcena:

Cilovou skupinou jsou zdjemci o socialni sluzbu starsi 50 let, kterym byl pfiznén starobni
nebo invalidni dlichod (pfiznana invalidita 3. stupné), ktefi maji snizenou miru sobéstacnosti
v zakladnich Zivotnich dovednostech v rozsahu Il., lll., nebo IV. stupné zavislosti z dlivodu
onemocnéni demenci, jejichz situace vyzaduje bezpecné prostiedi a pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby a tato pomoc jim nem(ize byt zajisténa v jejich pfirozeném prostredi.
Jednd se o osoby, které se ocitly v tizivé socialni situaci nasledkem zavazného zdravotniho
stavu, vyzadujici celodenni komplexni osetfovatelskou péci.

Pfijimame také osoby zcela imobilni, osoby trpici Alzheimerovou demenci, chronickym
psychickym onemocnénim nebo jinymi druhy demenci, které jsou pIné odkazané na pomoc
druhé osoby. Dale i osoby, jejichz svépravnost byla soudné omezena.

Sluzba neni poskytovana:

+ 0sobdm mentalné postizenym

« 0sobam, jejichz zdravotni stav vyzaduje poskytnuti Gstavni péce ve zdravotnickém zafizeni
nebo osobdm s akutni infekéni nemoci

+ 0sobam, kterym Domov vypovédél smlouvu v dobé krat$i nez 6 mésict z ddvodu
porusovani povinnosti vyplyvajicich z této smlouvy

Strucnd charakteristika poskytované sluzby:

Poslanim Domova je poskytovani socidlnich sluzeb seniorim, ktefi vzhledem ke svému véku
a zdravotnimu stavu pottebuji podporovat a udrzovat dosavadni sobéstacnost v zakladnich
zZivotnich dovednostech, vytvéaret podminky pro pocit jistoty a bezpeci a prispivat tak

k proziti aktivniho a dlistojného stéfi. Kvalifikovany personal zajistuje socialni péci, ktera je
flexibilni, kvalitni, odborna a bezpecnd, prizplsobuje se potiebam a osobnimu cili uzivatele,
a je zalozena na vzajemné toleranci a davére.

Finan¢ni narocnost:
Za Uhradu.

Sluzby pro seniory




Sluzby pro seniory

Domov se zvlastnim rezimem
,SNEZENKA"

Nézev poskytovatele:

Adresa:

Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba uréena:

Cilovou skupinou Domova jsou osoby starsi 50 let, které se ocitly v nepfiznivé socidlni situaci
nésledkem svého zhor$eného zdravotniho ¢i psychického stavu, vyzadujiciho celodenni
komplexni osetfovatelskou péci a jejichz rodina neni schopna sama tuto pédi zajistit. Jedna
se 0 osoby, jejichz potieba pomoci jiné fyzické osoby v zakladnich Zivotnich potiebach
odpovida Il., lll. nebo IV. stupni zavislosti, kterym byl pfiznan starobni ¢i invalidni dichod
(pfiznand invalidita tfetiho stupné), trpici Alzheimerovou demenci, chronickym psychickym
onemocnénim nebo jinymi druhy demenci. Poskytované sluzby jsou uréeny pro obcany

z fad obyvatel mésta Plzné. V pfipadé nevyuziti celkové kapacity Domova mohou byt sluzby

Sluzba neni poskytovéana:

+ 0sobdm s mentalnim postizenim

+ 0sobam, jejichz zdravotni stav vyzaduje poskytnuti Ustavni péce ve zdravotnickém zafizeni
nebo osobam s akutni infek¢ni nemoci

« 0sobam, kterym Domov vypovédél smlouvu v dobé kratsi nez 6 mésicl z dlivodu
porudovani povinnosti vyplyvajicich z této smlouvy

Stru¢nd charakteristika poskytované sluzby:

Poslanim Domova je poskytovat zdravotné osetiovatelskou péci a socialni pomoc seniortim,
kterym psychicky a fyzicky stav neumoznuje zivot v jejich pfirozeném prostredi a jejichz
rodinni pfislusnici nejsou schopni tuto péci zajistit. Sluzba je planovana individuélné

dle pfani a potieb uZivatele, s ohledem na respektovéni jeho maximalni samostatnosti,
dustojnosti, soukromi a intimity.

Finan¢ni naro¢nost:
Za Uhradu.



Domov pro seniory
+SEDMIKRASKA”

A

Nazev poskytovatele:

Adresa:

Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba uréena:

Cilovou skupinou Domova jsou osoby starsi 50 let s pfiznanym starobnim nebo plnym
invalidnim ddchodem (pfiznand invalidita 3. stupné), jejichz potieba pomoci jiné fyzické
osoby v zakladnich Zivotnich potfebdch odpovidd Il., lIl., a IV. stupni zavislosti a které se ocitly
Vv nepfiznivé socialni situaci. Umoznujeme spolecné bydleni manzelskym pariim a spole¢né
osoby, jejichz svépravnost byla soudné omezena. Nezajistujeme sluzby v jiném, nez ceském
jazyce.

Sluzba neni poskytovana:

+ 0sobam mentélné postizenym a osobam trpicim demenci ¢i jinou zdvaznou psychickou
poruchou

+ 0sobam, jejichz zdravotni stav vyzaduje poskytnuti Gstavni péce ve zdravotnickém zafizeni
nebo osobdm s akutni infek¢ni nemoci. Déle osobam, jejichz chovani by z dGvodu dusevni
poruchy zavaznym zplsobem narusovalo kolektivni souziti

+ 0sobam, kterym Domov vypovédél smlouvu v dobé kratsi nez 6 mésicl z dlivodu
porusovani povinnosti vyplyvajicich z této smlouvy

Struc¢nd charakteristika poskytované sluzby:

Poslanim Domova je zejména zajisténi klidného, bezpecného a ptijemného prostiedi,
poskytnuti potfebné pomoci, udrzeni sobéstacnosti uzivatele na co nejdelsi moznou dobu
a umoznéni spolecenského styku s vrstevniky. Sluzby poskytuji kvalifikovani zaméstnanci,
ktefi se neustéle vzdélavaji a jsou motivovani.

Finan¢ni narocnost:
Za Ghradu.

Sluzby pro seniory




Sluzby pro seniory

Domov se zvlastnim rezimem
L CTYRLISTEK"

Nézev poskytovatele:

Adresa:
Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba urcena:

Cilovou skupinou Domova jsou zajemci o socialni sluzbu starsi 50 let, jejichz potieba pomoci
jiné fyzické osoby v zakladnich Zivotnich potfebach odpovida Il., lll. nebo IV. stupni zavislosti
a kterym byl pfiznan starobni ¢i invalidni dlichod (pfiznana invalidita tfetiho stupné). Jedné
se 0 0soby, které se ocitly v nepfiznivé socidlni situaci, zejména nasledkem zavazného
zdravotniho stavu a které vyzaduji celodenni komplexni osetrovatelskou péci, pokud rodina
neni schopna tuto péci zajistit sama.

Prijimame také osoby zcela imobilni, trpici Alzheimerovou demenci, chronickym psychickym
onemocnénim nebo jinymi druhy demenci, které jsou pIné odkazané na pomoc druhé osoby.
Déle i osoby, jejichz svépravnost byla soudné omezena. Poskytované sluzby jsou urceny pro
obcany z fad obyvatel mésta Plzné. V pfipadé nevyuziti celkové kapacity Domova mohou byt

Sluzba neni poskytovéana:

« mentdlné postizenym

« 0sobam, jejichz zdravotni stav vyzaduje poskytnuti Ustavni péce ve zdravotnickém zafizeni
nebo osobdm s akutni infekéni nemoci

« 0sobam, kterym Domov vypovédél smlouvu v dobé kratsi nez 6 mésict z dlivodu
porusovani povinnosti vyplyvajicich z této smlouvy

Stru¢nd charakteristika poskytované sluzby:

Poslanim Domova je poskytovani odborné socialni péce tymem vzdélanych zaméstnancd.
Poskytujeme takovou miru podpory, aby si uzivatelé udrzeli své dosavadni ndvyky a urcitou
miru sobéstacnosti. Respektujeme prava uzivatell a snazime se o zajisténi dlistojného proziti
konce jejich Zivota.

Finan¢ni naro¢nost:
Za Uhradu.



Pecovatelska sluzba

Nazev poskytovatele:

Adresa:
Kontaktni telefon:

E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba urcena:
Seniorlim, rodindm s détmi a osobdm se zdravotnim postizenim.

Sluzba neni poskytovana:
« 0sobam, které jsou pIné sobéstacné a nepotiebuji ke zvladani béznych tkont
a dovednosti pomoc druhé fyzické osoby
- obcandm, ktefi potfebuji stdlou Iékaiskou nebo specializovanou psychiatrickou péci
+ 0sobdm zéavislym na alkoholu nebo jinych navykovych latkach
+ 0sobdm s infekénim onemocnénim

Sluzby pro seniory

Strucnd charakteristika poskytované sluzby:

Poslanim Pecovatelské sluzby je zajisténi pravidelné pomoci, podpory a péce ve spolupraci
s rodinou a zaroven minimalizovani rizika prohlubovani zavislosti na poskytované sluzbé.
Podpora a pomoc pecovatelské sluzby vychazi vzdy z individuélnich potieb jednotlivych
uzivatel(, pfi vykonu ¢innosti je vzdy respektovana uzivatelova dlstojnost a zakladni lidska
prava.

Finan¢ni narocnost:
Za Uhradu.




Sluzby pro seniory

DOMOVINKA domaci hospicova péce
\J pecovatelska sluzba

Nézev poskytovatele:

Adresa:

Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba uréena:
Nevylécitelné nemocnym, umirajicim a jejich rodinam v Plzni a blizkém okoli.

Stru¢nad charakteristika domaci hospicové péce:

Doméci hospicova péce je zdravotné socialni sluzbou, kterd poskytuje odbornou paliativni
péci pacientdim v terminalnim stadiu onemocnéni a zaroven je psychosocialni podporou viem
zUcastnénym - nejen tedy nemocnému, ale také jeho rodinég, popf. jinym blizkym osobam,
které o néj pecuji. Je poskytovana ve vlastnim domacim prostredi. Cilem doméci hospicové
péce je poskytovat péci umirajicim tak, aby netrpéli bolesti, strachem, tizkostmi, osamocenim
a dalsimi negativnimi vjemy, aby klient dUstojné prozil posledni chvile svého Zivota v domacim
prostiedi, a to pfi zachovani vlastni identity a moznosti vlastni volby. Jednim z dalSich cili je
také poklidny odchod bez zbyte¢ného utrpeni. Doméci hospicova péce se zaméruje také

na rodinu. Pracovnici hospice rodinu edukuji v péc¢i o nemocného, pfipravuji ji na blizici

se skon milované osoby, podavaji potiebné informace. Neztraceji s rodinou kontakt

ani po umrti — mohou pomahat s nutnymi administrativnimi ukony, vytizenim smute¢niho
obfadu, poskytuji poradenstvi pro pozistalé. Provozni doba je nepfetrzita.

Finan¢ni naro¢nost:
Hrazeno ze zdravotniho pojisténi + ¢aste¢nd thrada.

Stru¢na charakteristika peCovatelské sluzby:

Pecovatelska sluzba poskytuje zakladni socidlni sluzby v pfirozeném domécim prostredi
klienta. Zaméstnanci zajistuji pomoc s hygienou, donaskou a pfipravou jidla, pochtzkami,
béznym domacim uklidem, dohledem, prochdzkami. Zékladem poskytovani nasich sluzeb
je individudlni pfistup zaméstnanct ke klientdm. Dulezity je laskavy, citlivy a ohleduplny
postoj ke klientovi a respektovani jeho soukromi. Je dileZité respektovat jeho subjektivni
nézor a podporovat ho v uplatnéni vlastni vile pfi feseni nepfiznivé Zivotni situace.
Provozni doba: denné 7.00 - 19.00 hod.

Finan¢ni naro¢nost:
Za Ghradu.



DOMOVINKA
\J denni stacionar

Nazev poskytovatele:

Adresa:
Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba uréena:
Seniordm a jejich rodindm.

Struc¢na charakteristika sluzby:

Nasi zaméstnanci se snazi individudlnim pfistupem podporovat smysluplny a plnohodnotny
zZivot klienta, ktery se co nejvice pfiblizuje jeho béznému zivotu. Zaméstnanci denniho
stacionare zajistuji stravu a pomoc pfi jejim podéni, pomoc pii hygiené, u klientl podporuji
udrzeni samostatnosti. Snazime se aktivné vyuzivat volny ¢as klientd, at uz prochazkami,
trénovanim paméti, cvi¢enim jégy nebo vystoupenimi déti materskych a zakladnich skol.
Nékolikrat ro¢né probihaji akce spole¢né pro nase klienty, jejich vnoucata a déti nasich
zaméstnancu - Drakidda, Mikulas, Grilovéni. Socidlni pracovnice mlize pomoci pfi jednani

s Urady atp. Klienti maji moznost rozhodovat se o tom, jak chtéji vyuzivat nabizenou sluzbu.
Je dllezité respektovat subjektivni nazor klienti a podporovat je v uplatnéni jejich vile

pfi feseni vlastni nepriznivé situace.

Praktické informace:

Bezbariérovost: ano - hydraulicky vytah

Kapacita: 5 klientt

Provozni doba: pracovni dny 7.00 - 15.00 hod.

Finan¢ni naro¢nost:
Za Uhradu.

Sluzby pro seniory




Sluzby pro seniory

DOMOVINKA
\J tydenni stacionar

Nézev poskytovatele:

Adresa:
Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba ur¢ena:
Seniorlim a jejich rodindm.

Stru¢nd charakteristika sluzby:

Nasi zaméstnanci se 24 hodin denné snazi individualnim pfistupem podporovat smysluplny
a plnohodnotny zivot klientd, ktery se co nejvice pfiblizuje béznému Zivotu. Poskytujeme
ubytovani ve dvoulizkovych pokojich, zajistujeme celodenni stravu, pomoc s hygienou,
pomoc s nacvikem chilize, pomoc pri jidle. U klientl podporujeme udrzeni samostatnosti.
VSeobecné sestry provadéji zdravotni vykony na zdkladé indikace praktického Iékare,

napf. aplikace injekci, prevazy ran, odbéry biologického materialu, zékladni rehabilitacni
péci a dalsi osetfovatelské cinnosti. Snazime se aktivné vyuzivat volny cas klient(, at uz
prochédzkami, trénovanim paméti, cvicenim jégy, nebo vystoupenimi déti matefskych

a zékladnich skol. Nékolikrat ro¢né probihaji akce spole¢né pro nase klienty, jejich vnoucata
a déti nasich zaméstnanc(i — Drakiada, Mikulas, Grilovani. Socialni pracovnice m{ize pomoci
pfi jednani s Urady atp.

Praktické informace:

Bezbariérovost: ano - hydraulicky vytah
Kapacita: 29 klient

Provozni doba: nepretrzité

Finan¢ni naro¢nost:
Za Ghradu.



DOMOVINKA
\ socialni aktivizace

Nazev poskytovatele:
Adresa:

Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba uréena:
Osobém v diichodovém véku nebo osobdm se zdravotnim postizenim, ohrozenym socialnim
vyloucenim.

Stru¢nd charakteristika sluzby:

Sluzba se vénuje prevazné canisterapii a poskytujeme ji ve vymezeném case

v domacnostech klient(, ale i v zafizenich socidlnich sluzeb - napf. dennim a tydennim
stacionafi. Nasimi zaméstnanci jsou pracovnici v socialnich sluzbach, ktefi maji certifikat
kurzu odpovidajici zdkonu o sociélnich sluzbach a certifikdt o absolvovéni kurzu
Canisterapeuticky asistent a dale socidlni pracovnik s pozadovanym vzdélanim.

Praktické informace:
Provozni doba: pracovni dny 8.00 - 12.00 hod.

Finan¢ni naro¢nost:
Zdarma.

Sluzby pro seniory




Sluzby pro seniory

Domaci oSetrovatelska péce

Néazev poskytovatele:

Adresa:

Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:
IC.

Komu je sluzba uréena:

Pacientlim, u kterych neni nutna hospitalizace ve zdravotnickém zafizeni, ale jejich stav
presto vyzaduje pravidelnou a kvalifikovanou zdravotni péci v jejich vlastnim socialnim
prostredi.

Strucnd charakteristika sluzby:

Sluzba je hrazena ze zdravotniho pojisténi pacienta a je poskytovana na zakladé doporuceni
registrujiciho praktického lékafe nebo osettujiciho Iékarfe po hospitalizaci.

Zajistuiji ji kvalifikované vieobecné sestry, které pfi oSetfovani vychézi z koncepce
osetfovatelstvi a zamétuji se na udrzeni, podporu a navraceni zdravi, rozvoj sobéstacnosti,
zmirdovani utrpeni nevylécitelné nemocného ¢lovéka a zajisténi klidného umirani a smrti.

V ramci domaci péce Ize zajistit napfiklad aplikace injekci, pfevazy ran, odbéry biologického
materialu, zakladni rehabilitacni péci a dalsi osetfovatelské ¢innosti.

Praktické informace:
Provozni doba: denné 7.00 - 19.00 hod.

Finan¢ni naro¢nost:
Hrazeno ze zdravotniho pojisténi.



Domov pokojného stafi sv. Alzbéty

Nazev poskytovatele:

Adresa:
Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:
IC:

Komu je sluzba uréena:

Seniorlim, ktefi se ocitli v nepfiznivé socidlni situaci, kterou nejsou schopni fesit vlastnimi
silami, v¢etné komplexni pecovatelské a osetiovatelské péce. Jedna se zejména o trvalou
pomoc osamocenym, chronicky nemocnym seniorCim, ktefi nemaji potfebné rodinné
zazemi a nejsou nadale schopni Zit ve svém pfirozeném prostredi.

Stru¢nd charakteristika sluzby:

Poskytujeme komplexni odbornou péci - osetfovatelskou, pecovatelskou, asistencni,
ergoterapeutickou, duchovnii socidlni podporu plnohodnotného zivota nasim seniordim.
Na doporuceni Iékafl je klientim poskytovana odbornd osetiovatelska péce (podani [éka,
prevazy, prevence proleZenin atd.). PeCovatelska sluzba nabizi pomoc pfi individudlnich
pottebéch klientl (osobni hygiené, pfipravé a podani stravy, ndkupech, prani a zehleni
pradla, uklidu atd.). Pfesto hlavni snahou zlstava, aby ¢lovék byl co nejdéle podporovan

v pfirozené aktivité svého zivota a tedy ve véem, co dokdaze zvladnout sam. Denni rytmus
je ovlivnén individudlnim pfanim, momentalni potfebou ¢i zdravotnim stavem klientG.

Za klienty pravidelné dochazi pedikérka a kadernice.

Sluzby pro seniory

Finan¢ni naro¢nost:
Za Uhradu.




Sluzby pro seniory

ﬁl& Tisnova péce
3
Charita
Nézev poskytovatele:
Adresa:

Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba ur¢ena:

maji sklony k paddim nebo ziji osaméle.

Strucnd charakteristika poskytované sluzby:
Nepfetrzita distancni hlasova nebo elektronicka komunikace je poskytovana ve spolupréci
s Méstskou policii v Plzni. Sluzba spociva v zajisténi 24 hodinové dostupnosti rychlé pomoci
klientdim pfi krizové situaci (padu, nevolnosti, ohrozeni druhou osobou, apod.). Klient Zije
ve svém domacim prostiedi, ma u sebe tlacitko, jehoz stisknutim si v krizové situaci pfivola
pomoc. Diky tomu maji klienti moznost setrvat v domdcim prostiedi a citit se bezpecné,
nebot je podstatné snizeno riziko poskozeni zdravi nebo Zivota.
Ostatni poskytované ¢innosti v rdmci sluzby:
« socialné terapeutické ¢innosti
« zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim
« pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zélezitosti
« fakultativni sluzba - pfevozy klientl osobnim automobilem - Tkm/10 K¢,

Thod. ¢ekani/100 K¢.
« krizové vyjezdy zdarma

Finan¢ni ndro¢nost:
Za Ghradu: 500 K¢/mésic (pro obyvatele MO Plzen 3 - 400 K¢); zavedeni sluzby 300 K¢.



Domov sv. Zity - chranéné bydleni

Nazev poskytovatele:

Adresa:
Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:
IC

Komu je sluzba urcena:
Osobam se zdravotnim postizenim a seniordim, ktefi maji snizenou sobéstacnost vzhledem
ke svému onemocnéni nebo véku.

Strucnd charakteristika poskytované sluzby:

Pobytova sluzba je poskytovana na principu bydleni v domécnosti. K dispozici jsou bytové
jednotky (garsoniéry, byt 1+1, byty 2+1). Kazdy byt je vybaven kuchyrskou linkou

s elektrickym sporakem, socidlnim zafizenim se sprchovym koutem a madly. Veskery prostor
je bezbariérovy.

Zakladni ¢innosti sluzby: poskytnuti, zajisténi stravy, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,
pomoc pfi osobni hygienég, vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti, zprostfedkovani
kontaktu se spolecenskym prostredim, socidlné terapeutické ¢innosti, pomoc pfi
uplatriovani prav a obstaravani osobnich zélezitosti.

Tyto cinnosti se individudlné prizpdsobuji klientlim sluzby. Soucasti Domova je spolecenska
mistnost s televizi, pocetnou knihovnou, kuchyrkou a socidlnim zafizenim. K dispozici je
samostatny dvorek se zastfesenym posezenim. Klienti sluzby mohou prozivat Zivot
navyklym zplisobem, podle svych pfani a potreb, s individualnimi zvyklostmi, pfi zachovani
lidskych préav a svobod.

Praktické informace:
Bezbariérovost: ano
Kapacita zafizeni - 11 osob
Nepftetrzity provoz

Finan¢ni narocnost:
Za Uhradu: ubytovani - garsoniéra 200 K¢/osoba/den; byt 2+1, 1+1 180 K¢/osoba/den;
pecovatelska sluzba 130 K¢/h/1 pracovnik.

Sluzby pro seniory




Sluzby pro seniory

;jlg Charitni pecovatelska sluzba
mD

dizig)

Nazev poskytovatele:

Adresa:
Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba uréena:

Uzivateltm, ktefi si v dlisledku nemoci, postizeni ¢i staii nemohou sami zabezpecit plnohod-
notny zivot a chtéji nadale zdstat ve svém domacim prostfedi a v maximalni mozné mire

si zachovat sv(j dosavadni zplsob Zivota. Péce se poskytuje individualné, dle prani a potieb
uzivatele, v souladu se zachovanim Listiny zdkladnich prav a svobod a Etickym kodexem
Charity Ceské republiky. Cilovou skupinou jsou seniofi, osoby se zdravotnim postizenim

a osoby s télesnym postizenim.

Sluzba je poskytovana osobam v oblasti Plzer: - mésto, mésto Tremosnd, obec Dysina

a Losina.

Stru¢nd charakteristika poskytované sluzby:

Pecovatelska sluzba se poskytuje v domacnostech uzivatell sluzby. Sluzba je poskytovana

7 dni v tydnu od 7.00 do 15.30 hod.

Uzivatelim poskytujeme: pomoc pfi osobni hygiené, pomoc pfi zajisténi stravy, pomoc

a podporu pfi podavani a pripraveé jidla a piti, pomoc pfi prfesunech na lizko ¢i vozik, pomoc
s nakupy, pomoc s béznym a celkovym uklidem, zajistujeme pochtizky (do lékérny, k l1ékafi,
na postu, atd.). Rozsah poskytovani pecovatelské sluzby je v souladu se Zadkonem

o socialnich sluzbach (zakon ¢.108/2006 Sb.).

Finan¢ni naro¢nost:
Za Ghradu: 120 K¢/hod.



Domov pro seniory sv. Jifi

Nazev poskytovatele:

Adresa:
Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba uréena:

Obcandim, ktefi dosahli véku rozhodného pro pfiznani starobniho diichodu a ktefi

v dlsledku zhorsujici se sobéstacnosti potiebuji péci socidlniho zafizeni, kterd nemuze byt
zajisténa v jejich vlastnim prostredi. Schopnost zvladat zékladni Zivotni potieby musi
odpovidat hodnoceni pfispévku na pécill. az IV. stupné nebo musi ob¢an dosdhnout véku
nad 80 let a byt bez pfibuznych. Spolecné pfijeti manzel(i a osob dlouhodobé Zijicich

ve spole¢né domécnosti (druh a druzka) je mozné za predpokladu, ze podminky poskytnuti
socialni sluzby spliiuje alespon jeden z nich.

Strucna charakteristika poskytované sluzby:

Cinnosti: poskytnuti ubytovani, stravy, pomoc pfi zvladani béznych tkond péce o vlastni
osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim, socidlné terapeutické ¢innosti,
aktiviza¢ni ¢innosti, pomoc pfi uplatiiovani prav, oprdvnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zélezitosti.

Domov ma vlastni kuchyni, kde se pfipravuje celodenni strava, véetné pfipravy dietni stravy
(Domov je drzitelem certifikatu,Standard nutri¢ni vyzivy”). Dochdzi prakticky lékar a dalsi
specialisté: diabetolog, psychiatr, neurolog, stomatolog. Nabizime odvoz k |ékaftim
bezbariérovym autem.V Domové je mozno vyuzit sluzeb kadeinice a pedikérky. Duchovni
péce je zajisténa pastoracnim asistentem a stalym knézem, kazdou sobotu se v kapli
Domova kond mse svatd. Socialni pracovnice kromé jiného zajistuje pro klienty vylety, fadu
kulturnich vystoupeni, besed a pfednasek.

Sluzby pro seniory

Praktické informace:

Kapacita zafizeni je 70 llzek: 20 jednolGzkovych a 25 dvoultzkovych pokojl. Vsechny pokoje
jsou vybaveny socidlnim zafizenim, televizi, lednici, telefonem a signaliza¢nim zafizenim

pro pfivolani rychlé pomoci, moznosti satelitniho pfipojeni TV, moznosti bezdratového
pfipojeni WiFi na internet z pokoje, 24h pfima obsluzna péce a zdravotni péce.

Objekt je kompletné bezbariérovy.

Finan¢ni narocnost:
Za Uhradu: ubytovani - jednoltzkovy pokoj 210 K¢/den, dvoullizkovy pokoj 190 K¢/den;

strava 170 K¢/den. _



Sluzby pro seniory

Kontaktni misto CALS
pro verejnost - Domov sv. Aloise

Nézev poskytovatele:

Adresa:
Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Strucnd charakteristika sluzby:

Domov sv. Aloise je kontaktnim mistem Ceské alzheimerovské spole¢nosti (CALS) pro region

Plzen a Plzefisky kraj. V rdmci ¢innosti kontaktniho mista CALS nabizime:

- vzdélavaci materidly o problematice syndromu demence

- podplirné konzultace pro pecujici o osoby s demenci

- setkani tzv. svépomocné skupiny,Caje o ¢tvrté”, které jsou uréeny rodinnym pecovatel(im
0 osoby trpici Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence

- setkani jsou v prostorach naseho Domova pod vedenim odborného pracovnika, aktualni
terminy na webu http://alois.mchp.cz

- testovani paméti pro verejnost (vysetieni paméti a dalsich kognitivnich funkci)

Se zéjemcem bude bezplatné proveden test kognitivnich funkci a v pfipadé potreby

mu bude predan kontakt na odborného lékare v regionu jeho bydlisté i s vysledky vysetienti,

které slouzi odbornému lékati jako podklad pro podrobné;jsi diagnostiku a l1é¢bu.

V piipadé zajmu o vysetfeni paméti je nutné se predem telefonicky ¢i e-mailem domluvit:

Bc. Monika Jelinkovéd, 731 610 146; monika.jelinkova@mchp.charita.cz.

Konzultace a dalsi informace poskytne socidlni pracovnice na tel.: 731 619 754.

Déle zajistujeme:

- prednésky z oblasti péce o klienty s demenci pro odbornou i laickou verejnost

- odborné staze, urcené studentlim ¢i lidem se zajmem o téma: demence, pecovani,
podpora a doprovazeni lidi s demenci

Praktické informace:
Bezbariérovost: ano
Objednani pfedem nutné.

Finan¢ni naro¢nost:
Zdarma.



Domov sv. Aloise
- domov se zvlastnim rezimem

Nazev poskytovatele:

Adresa:
Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba uréena:
Osobém (55 let a vice) s organickou dusevni poruchou (Alzheimerova a jiné typy demence),
které pottebuji nepretrzitou péci pobytové sluzby s celoro¢nim provozem.

Struc¢nd charakteristika sluzby:

Podstatou sluzby je zajisténi ddstojného Zivota klientd, aktivizace a podpora osob se snizenou
sobéstacnosti, dle jejich individuélnich zvyklosti a pfi zachovéni lidskych prav a svobod.

V Domové je klientlim k dispozici zdravotni a osetfovatelska péce, lékarskou péci zajistuje
prakticky lékar a dalsi odborni Iékafi. Socialni pracovnice vyfizuje pozadavky zdjemcli

o sluzbu, potfebné zaleZitosti klientd, v soucinnosti s vedouci pomaha pfi uplatnovani prav

a osobnich zalezitosti klient. Duchovni péce je zajisténa pastoracni asistentkou a knézem,
pravidelné jsou slouzeny mse svaté. Usilujeme o oboustrannou divéru, otevienost, respekt

a ochotu spoluprace s rodinami a blizkymi klientd. Mezi podp(irné aktivity patfi spolecné
drobné denni aktivity, ¢teni, ergoterapie, fyzioterapie, muzikoterapie, prvky tanecni terapie,
petterapie, aromaterapie a reminiscen¢ni terapie. Vyuzivame s klienty ,praci s iPadem”
Celodenni péce o klienty zahrnuje procvi¢ovani paméti, nacvik sebeobsluhy a kondi¢ni cviceni.
Vyuzivany jsou moderni pfistupy péce jako bazalni stimulace, prace se Zivotnim pfibéhem.
Pouzivdme masazni a relaxacni vanu s moznosti aromaterapeutickych oleji. Domov ma vlastni
webové stranky, vydava vlastni mésicni infolisty. Kolem budovy je zahrada s altdnkem, kde je
moznost posezeni i aktivni traveni ¢asu, pofdadame zde spolecenské akce. Na zakladé audit
Ceské alzheimerovské spole¢nosti je Domovu sv. Aloise opakované udélovan Certifikat

kvality - Vézka.

Sluzby pro seniory

Praktické informace:
Bezbariérovost - ano, kapacita pobytové sluzby je 34 mist.

Finanéni naroénost:
Za Uhradu - strava: 170 K&/den; ubytovéani 200 K¢/den.




Sluzby pro seniory

Domaci oSetirovatelska péce

Nazev poskytovatele:

Adresa:
Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba uréena:

Nemocnym se snizenou sobéstacnosti z dlivodu véku, chronického onemocnéni

¢i zdravotniho postizeni, ktefi nepotrebuji akutni Iékafskou péci a mohou byt osetfovani
v domacim prostredi. Sluzba je poskytovéna pro Plzen a jeji blizké okoli, dale pro oblast
Stfibro, Tachov a Bor u Tachova.

Stru¢nd charakteristika poskytované sluzby:

Poslanim osetrovatelské sluzby je umoznit klientlm setrvat ve vlastnim domacim prostiedi
i pfes zdravotni ¢i socidlni hendikep. Cilem oSetrovatelské sluzby je osetfovani nemocnych
v jejich vlastnim domacim prostredi. Pé¢i o nemocného navrhuje prakticky Iékaf nebo
osetfujici [ékaf pfi propusténi z nemocnice a tato péce je hrazend ze zdravotniho pojisténi.
Tym kvalifikovanych vSeobecnych sester nejcastéji provadi tyto vykony:

« aplikace injekci a inzulinu

+ odbéry krve a biologického materidlu

» monitorovani EKG, krevniho tlaku, glykémie

« aplikace infuzi a enteralni vyzivy

« pfevazy a specidlni vykony

« oSetfovatelska rehabilitace

Praktické informace:

Sluzba je poskytovana 7 dni v tydnu, 24 hodin denné dle ordinace |ékare.

Kvalita péce je doplnéna zapujc¢enim pomcek dle aktudlniho ceniku (polohovaci [lzka,
antidekubitni matrace, choditka, invalidni vozik, atd.).

Nase péce je po domluvé komplexné zajisténa ve spolupraci s pecovatelskou sluzbou,
osobni asistenci a socidlni pracovnici.

Finan¢ni narocnost:
Zdravotni vykony hradi zdravotni pojistovna.



Domaci hospicova péce

Nazev poskytovatele:

Adresa:
Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba uréena:
Osobdm nevylécitelné nemocnym, umirajicim a jejich pecujicim rodindm. Sluzba
je poskytovana pro Plzen a jeji blizké okoli, déle pro oblast Stfibro, Tachov a Bor u Tachova.

Stru¢na charakteristika poskytované sluzby:

Doméci hospicova péce je odborna komplexni péce o ¢lovéka v kone¢ném stadiu
onemocnéni, kdy |écba jiz nezabird a pfichod smrti se nezadrzitelné blizi. Je poskytovéna
ve vlastnim domécim prostiedi nemocného v souladu s postupy paliativni mediciny. Pacient
je stale v péci svého praktického lékare. Ve spolupraci s |ékafi specialisty fesi a predepisuje
vykony, léky, véetné 1é¢by bolesti. Domaci hospicova péce se tyka i podpory rodinam,
blizkym, a to i v ¢ase truchleni. Cilem nasi doméci hospicové péce je poskytovat péci
umirajicim tak, aby netrpéli bolesti, strachem, tizkostmi, osamocenim a dal$imi negativnimi
vjemy. Vzdy s maximalni snahou o zachovani jejich lidské dlistojnosti. Zdravotni sestry jsou
proskoleny pro poskytovani péce v doméci hospicové péci, zajistuji ordinace Iékare
nemocného. Aplikuji 1éky, aplikuji infuzni terapii, pecuji o rdny, monitoruji bolest, zaucuji
rodinu v péc¢i o nemocného. Naslouchaji biologickym, psychologickym, socidlnim

a spiritudlnim potfebam klienta a jeho rodiny. Dostupnost péce zdravotnich sester

je 24 hodin denné, 7 dni v tydnu dle indikace Iékare. Nase péce je po domluvé komplexné
zajisténa ve spolupraci s pecovatelskou sluzbou, osobni asistenci, socialni pracovnici,
psychoterapeutem, duchovnim.

Praktické informace:

Pljcovna pomicek: polohovaci postele, mechanické voziky, choditka, toaletni kiesla,
antidekubitni matrace, oxygenator a dalsi pomucky, které ulevi nemocnému a usnadni péci
pecujicim. Uhrada ptijéovného je dle ceniku.

Finan¢ni narocnost:
Zdravotni vykony hradi zdravotni pojistovna.

Sluzby pro seniory




Sluzby pro seniory

Osobni asistence

Nézev poskytovatele:

Adresa:
Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba ur¢ena:

Osobdm upoutanym na invalidni vozik, seniorim, ktefi maji snizenou schopnost pohybu,
osobam trpicim Alzheimerovou chorobou, po mrtvici, po chemoterapii, diabetikiim, détem
s Downovym syndromem ¢i poruchou autistického spektra.

Strucnd charakteristika sluzby:

Respektujeme dlistojnost kazdého ¢lovéka. Podstatou osobni asistence je pomoc klientovi
na misté a v case, ktery si on sdm vybere. To znamen4, Ze osobni asistent Vam bude

k dispozici doma, na chalupé, v nemocnici, na Gfadé, na dovolené, prosté vsude tam, kde
ho potrebujete. V priibéhu sluzby je mozné dohodnout vyménu asistenta, zménu casu
poskytovani sluzeb nebo zménu ¢innosti.

Praktické informace:
Jiz od roku 1997 poskytujeme sluzby osobni asistence v misté pobytu klienta 24 hodin
denné, 7 dni v tydnu, véetné vikendl a svatk(.

Finan¢ni ndro¢nost:
Za Uhradu.



Hospicova a paliativni péce

Nazev poskytovatele:

Adresa:
Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba uréena:
Lidem v kone¢ném stadiu nevylécitelného onemocnéni s potfebou paliativni péce.

Stru¢nd charakteristika sluzby:

Nasim cilem je dosazeni nejlepsi mozné kvality Zivota pacientl a jejich rodin - zajistime
osetieni bolesti a dalsich nepfijemnych ptiznakd nemoci, nasi pacienti v poslednich chvilich
nezdstanou osamoceni a za vsech okolnosti zUstane zachovéna jejich lidské dlstojnost.

Praktické informace:

V pfipadé zéjmu o pfijeti do Hospice svatého Lazara je nutno vyplnit formula¥, ktery je
ke stazeni na webovych strankdch www.hsl.cz, nebo k dispozici na recepci hospice
(ulice Sladkovského, zastavka trolejbusu ¢. 12 Plzen - Petrohrad), kazdy den od 8.00
do 18.00 hod.

Finan¢ni naro¢nost:
Za tGhradu.

Sluzby pro seniory




Sluzby pro seniory

w ; Socialné aktivizacni sluzba
v pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim
TOTEM

Nazev poskytovatele:

Adresa:
Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba uréena:
Osobam starsim 55 let a 0sobam se zdravotnim postizenim.

Stru¢nd charakteristika sluzby:

Cilem sluzby je zprostfedkovat, rozvijet a upeviiovat kontakty klientl se spolecenskym
prostfedim, vytvaret a rozvijet dovednosti, schopnosti, védomosti a kompetence, udrzovat
a rozvijet fyzické sily se zamérem co nejdéle zajistit samostatnost a plnohodnotny Zivot

v domdacim prostiedi.

Pro seniory organizujeme pravidelné i jednorazové aktivity zamérené na seberozvoj,
seberealizaci, vzdélavani, udrzeni psychické ¢i fyzické kondice, posilovani vzajemnych
kontaktd a zvySovani kompetenci potiebnych k orientaci v problematice ¢i technologiich
soucasné doby.

Nabizime:

« pohybové aktivity (joga, kondi¢ni cviceni, tanec)

« hudebni kluby (sbor, kapela, muzikoterapie)

+ 0sobnostné rozvojové aktivity (trénovani paméti)

« jazykové kurzy a konverzace

« pocitacové kurzy a internetovy klub

« tvardi aktivity (rukodélné prace, dobroty z kuchyné)

« vzdélavaci kurzy (Akademie tretiho véku)

Praktické informace:
Provozni doba je Po - P4 9.00 - 15.00 hod. a dale dle ¢ast pofadanych aktivit. Aktualni
program a informace na www.totemplzen.cz nebo na recepci TOTEM - viz kontaktni telefony.

Finan¢ni narocnost:
Zakladni aktivity zdarma, fakultativni aktivity za Uhradu.



SLUZBA -50S z.s.

% T Pecovatelska sluzba

Nazev poskytovatele:

Adresa:

Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba uréena:
Seniorlim a osobam se zdravotnim postizenim.

Praktické informace:
Provozni doba:
Po - P4 8.00-16.00 hod.

Finan¢ni naro¢nost:
Dle zékona o socialnich sluzbach.




Sluzby pro seniory

533 : :
SJ TERASY Senior re5|dence. Terasy
oy SENIOR RESIDENCE  _ domov pro Senlory

Nézev poskytovatele:
Adresa:

Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba ur¢ena:

Mobilnim a imobilnim seniorim od 63 let véku, ktefi jsou zavisli na pomoci jiné fyzické
osoby v takové mife, kterou neni mozné zabezpecit v jejich pfirozeném prostredi s pomoci
rodiny nebo terénnich sluzeb.

Strucnd charakteristika sluzby:

Domov pro seniory poskytuje registrovanou socialni sluzbu v modernim a prostorném
objektu v klidné a dobre dostupné plzerské ¢asti Bolevec. Cely areal je bezbariérovy, véetné
piistupu na terasy a do zahrady parkového typu. Ubytovani pro 52 seniorl nabizi pfevazné
ve velkych dvoulGzkovych pokojich s predsini a s vlastnim socialnim zafizenim, ¢tyfi pokoje
jsou jednollizkové. Vsechny pokoje jsou vybaveny nabytkem a nadstandardnimi
polohovacimi ltzky, které jsou vhodné i pro dlouhodoby pobyt klientl na Ilzku. Domov vafi
ve vlastni kuchyni, nabizi nutri¢né bohatou a pestrou stravu. K dispozici bez omezeni

je balneo, vybavené hydromasaznimi vanami, reminiscencni koutek a knihovna. Velké
spole¢né prostory i Utulna zékouti nabizi Siroké spektrum vyuziti pro seniory i jejich rodiny.

Praktické informace:

Vzdélany a pravidelné skoleny persondl zajistuje péci nepretrzité 24 hodin denné,

je zajisténa pravidelnd lékarska péce.

Domov porada pro své obyvatele velké mnozstvi spolecenskych a kulturnich akci, pouziva
moderni koncepty péce a mnozstvi terapii. Senior residence Terasy jsou od bfezna 2017
drzitelem nejvyssiho mozného ocenéni v systému hodnoceni Znacka kvality v socidlnich
sluzbach, jsou prvnim pétihvézdickovym domovem pro seniory v Plzni.

Finan¢ni narocnost:

Za Uhradu.

Cena sluzby je 160 K¢ denné za stravu, 200 K¢ denné za ubytovani ve dvoultdizkovém pokoji,
péce je hrazena z prispévku na péci v priznané vysi.



% DOMOV Odborné socialni poradenstvi

PLZENSKA HOSPICOVA PECE

Nazev poskytovatele:

Adresa:
Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba uréena:
Lidem v kone¢ném stadiu nevylécitelné nemoci a jejich blizkym.

Stru¢nd charakteristika sluzby:

Domov - plzeriska hospicova péce, z.u., poskytuje odborné socidlni poradenstvi osobam
v krizi. MUze se jednat o klienty hospice a o jejich rodiny, o pozUstalé, ale i o zéjemce, ktefi
klienty hospice nejsou. Pomahame zajemclim predevsim orientovat se v Sirokém spektru
socialnich a zdravotnich sluzeb.

Finan¢ni naro¢nost:
Zdarma.

Sluzby pro seniory




Sluzby pro seniory

Domov poklidného stari
Vejprnice

Nazev poskytovatele:

Adresa:
Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu jsou sluzby urceny:

Obé sluzby jsou urceny seniorlim a osobam nad 50 let se snizenou mirou sobéstacnosti,
ktefi jsou zavisli na pomoci jiné fyzické osoby v roviné péce, kterou neni mozné zabezpecit
v jejich pfirozeném prostredi. V pfipadé domova se zvlastnim rezimem je pozornost
soustfedéna na osoby vyzadujici soustavnou podporu z divodu postizeni Alzheimerovou
chorobou nebo jinym typem demence.

Struc¢nd charakteristika sluzby domov pro seniory:

Zakladnimi ¢innostmi je poskytovéani ubytovani a celodenniho stravovani osobam
dlchodového véku, dale pomoc pii zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu

a souvisejici fakultativni sluzby (pedikura, kadefnice atd.). Déle zajistujeme volnocasové
aktivity pro nase klienty. Kapacita domova pro seniory je 32 klientl a ubytovani je zajisténo
v jednollzkovych pokojich. Pokoje jsou vybavené zékladnim nabytkem a je mozno je
dovybavit dle prani klienta. Do domova dochdzi 1x tydné prakticky Iékaf, 1x mési¢né
psychiatr. Dalsi odborna vysetteni zajistujeme po domluvé mimo zafizeni.

Stru¢nd charakteristika sluzby domov se zvlastnim rezimem:

Zakladnimi ¢innostmi je poskytovani ubytovani a celodenniho stravovani, dale pomoc

pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu a souvisejici fakultativni sluzby (pedikura,
kadefnice atd.). Déle zajistujeme volnocasové aktivity pro nase klienty. Kapacita domova

se zvlastnim rezimem je 22 klientd a ubytovani je zajisténo ve dvoultzkovych pokojich.
Pokoje jsou vybavené zdkladnim nabytkem a je mozno je dovybavit dle ptani klienta.

Do domova dochazi 1x tydné prakticky Iékar, 1x mési¢né psychiatr. Dalsi odborna vysetteni
zajistujeme po domluvé mimo zafizeni.

Finan¢ni naro¢nost:
Za Ghradu.



) Domov se zvlastnim rezimem

USTAV PECE O SENIORY
TREMOSNA 2.

Nazev poskytovatele:

Adresa:
Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba uréena:

Osobam nad 50 let se snizenou mirou sobéstac¢nosti v disledku postizeni Alzheimerovou
chorobou, stafeckou nebo jinou demenci, vyzadujicim soustavnou podporu, péci a dohled
druhé osoby.

Stru¢na charakteristika poskytované sluzby:

Poslanim domova se zvlastnim rezimem je poskytovat lidem, ktefi jiz dale nemohou zit

ve svém pfirozeném prostiedi, a to ani s podporou terénni nebo ambulantni sociélni sluzby,
bezpecné a podnétné prostredi. Individudlnim pfistupem podporovat smysluplny,
plnohodnotny Zivot, ktery se co nejvice pfiblizuje béznému Zivotu.

Nase sluzby maji formu celoro¢niho pobytu. Domov poskytuje bezpec¢né, dlistojné

a spokojené prostiedi a dostatek odborné kvalifikovaného persondlu, ktery se denné snazi
co nejlépe porozumét pozadavkim a pfanim uzivateld, soucasné podporuje uzivatele

pfi veskerych ¢innostech a spolecné se snazi o zachovani sobéstacnosti, samostatnosti

a motivuje je k dalsi ¢innosti.

Finan¢ni naro¢nost:
Za thradu.

Sluzby pro seniory




Sluzby pro seniory

& Pecovatelska sluzba

Nazev poskytovatele:

Adresa:

Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba uréena:
Klienttm, ktefi si v dGsledku nemoci, postizeni, stafi ¢i nepfiznivé Zivotni situace nemohou
sami zabezpecit plnohodnotny Zivot a chtéji nadale zistat ve svém domacim prostredi.

Struc¢nd charakteristika sluzby:

Nase sluzba je realizovana prostiednictvim domd s pecovatelskou sluzbou, zfizovanych
obcemi, se kterymi mame uzavienou smlouvu jako registrovana pecovatelska sluzba.
Vymezené Uzemi je rozdéleno do stredisek: Touskovsko, Stodsko, Vejprnicko, Nyfansko,
Manétinsko, Kralovicko a Zihelsko. Sluzba pFichazi za klientem, ktery neni pfemistovan,

a tak mu usnadnuje zZivot a umoznuje uspokojovani zvlastnich Zivotnich potieb
odlivodnénych starnutim, oslabenim v prosazovani a zajistovani opradvnénych zajmu

a potieb. Poskytujeme pomoc a podporu osobam pii feseni nepfiznivé zivotni situace,

ve které se nachézeji. Porusovani prav uzivatell v samotném procesu poskytovani nasich
sluzeb je vylouceno. Informace ziskéte na webovych strankach sluzby nebo prostrednictvim
telefonniho kontaktu. Provozni doba se prizplsobuje klientovi a sjednava se individualné,
pfi uzavirani Smlouvy o poskytovani sluzby.

Finan¢ni narocnost:
Za Uhradu.



Socialné aktiviza¢ni sluzby

CENT R UM

bl pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

s T o P

Nazev poskytovatele:

Adresa:

Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Dilna Sikovna my3, D&lnicka 737, 333 01 Stod
Po 7.00 - 15.00 hod.

Ut 7.00 - 11.30 hod.

St 7.00 - 15.00 hod.

Ct 7.00 - 15.00 hod.

P4 7.00 - 15.00 hod.

- maximalné 8 osob v jeden okamzik

Dilna Na sklarné, Revolu¢ni 1071, 330 22 Nyfany
Po 7.00 - 15.30 hod.

Ut 7.00 - 15.30 hod.

St 6.30-13.30 hod.

Ct 6.30-17.00 hod.

P4 6.30 - 15.00 hod.

- maximalné 8 osob v jeden okamzik

Dilna Liduska, Jankovského 216, 345 61 Starikov
Po 7.00 - 15.30 hod.

Ut 7.00 - 15.30 hod.

St 7.00 - 15.30 hod.

Ct 7.00 - 15.30 hod.

P& 7.00 - 15.30 hod.

- maximalné 8 osob v jeden okamzik

Sluzby pro seniory

Finan¢ni naro¢nost:
Zdarma.




Sluzby pro seniory

T LONGEVITA SENIO

N7

N

LONGEUITA - chranéné bydleni

Nazev poskytovatele:

Adresa:

Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba urcena:
Seniorlim a dospélym osobam se zdravotnim postizenim.

Struc¢nd charakteristika sluzby:

Poskytujeme bydleni dospélym osobam se zdravotnim postizenim a seniorim

ve skupinovych domacnostech s potfebnou mirou 24 hodinové péce, pomoci a podpory
pfi zvlddani kazdodennich cinnosti a potfeb. Podporujeme udrzovani socidlnich kontakt(
s rodinou a prateli, nabizime bezpecné a chranéné prostredi s moznosti celodenniho
stravovani.

Finan¢ni narocnost:
Za Uhradu.



