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Obcanska poradna Plzen

OBCANSKA PORADNA
PLZEN, 0.ps.

Nézev poskytovatele:

Adresa:
Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové strénky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba ur¢ena:

Siroké vefejnosti.

Stru¢na charakteristika poskytované sluzby:

Sluzba je urcena osobam, které pro predchézeni ¢i feSeni svoji nepfiznivé socialni situace
pottebuji informace, rady ¢i aktivni pomoc v oblastech, ve kterych poradna své sluzby
poskytuje, napf.: bydleni, dluhova problematika, obcanskopravni a pracovnépravni vztahy,
rodina a mezilidské vztahy, socialni davky aj.

Sluzbu je mozné poskytnout osobné, telefonicky, prostfednictvim e-mailu, pfip. dopisu
zaslaného postou. K osobni konzultaci je z kapacitnich dlivodd vhodné se pfedem objednat
telefonicky ¢i osobné (objednéni prostfednictvim e-mailu ¢i SMS neni mozné).

Praktické informace:

Provozni doba:

Po, Ut 9.00-12.00, 13.00 - 16.00 hod.

St,Ct  9.00-12.00 hod.

Po predchozi domluvé je osobni konzultace mozna i mimo uvedené hodiny.

Finan¢ni naro¢nost:
Zdarma.

blastem a ostatni sluzby
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Am: reoenanses - Probacni a mediacni sluzba
Plzen

Néazev poskytovatele:

Adresa:

Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stréanky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba uréena:
Obétem trestnych ¢inli - pomoc a poradna pro obéti trestnych ¢ind.

Strucnd charakteristika poskytované sluzby:
Viykon probace a mediace v pribéhu trestniho fizeni, predjednani moznosti ulozeni
alternativnich trest(, kontrola vykonu alternativnich trestd.

Finan¢ni narocnost:
Zdarma.




A Dobrovolnici Plzeiského kraje

PLZEN

Nazev poskytovatele:

Adresa:
Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stréanky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba uréena:
« vSem zajemcdm o dobrovolnickou ¢innost (nad 15 let)
« neziskovym organizacim, které chtéji vyuzit pomoci dobrovolniku

Struc¢nd charakteristika poskytované sluzby:
Zajistujeme nabor, skoleni a koordinovani dobrovolnikd, ktefi svou ¢innost mohou

vykonavat v socidlni, kulturni, zdravotnické ¢i sportovni oblasti, ve Skoldch a verejné spravé.

Vénujeme se primarné dobrovolnikiim, ale nasi cilovou skupinou jsou také klienti
spolupracujicich organizaci.V roce 2015 ndm byla prodlouzena akreditace Ministerstva
vnitra CR na vysilani dobrovolnikd v rdmci dlouhodobé i kratkodobé dobrovolnické sluzby.
DoRA zajistuje kromé zékonem danych podminek (pojisténi) svym dobrovolniklim kvalitni
proskoleni, odborné vedené supervize, seminére, kurzy. Dobrovolnici si tak mohou osvojit
dovednosti, které déle vyuziji ve své dobrovolné pomoci.

Dobrovolnici dochazeji vétsinou pomahat do neziskovych organizaci, nemocnic, domovl
pro seniory, azylovych domU pro matky s détmi, kde se vénuji détem, seniorlim,
handicapovanym. Mohou také pomahat s doucovanim déti ze socialné slabych rodin.

Praktické informace:

Provozni doba:

Po 9.00-15.30 hod.

St 9.00-15.00 hod.

Ct 9.00-14.30 hod.

Osobni konzultace po pfedchozi domluvé emailem nebo telefonem.

Finan¢ni narocnost:
Zdarma.

Sluzby spolecné vice oblastem a ostatni sluzby



Sluzby spolecné vice oblastem a ostatni sluzby

Volnocasové centrum pro déti,
mladez, dospélé a seniory

Nézev poskytovatele:

Adresa:
Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba uréena:
Détem, dospélym, seniorlim, rodi¢tim s détmi, handicapovanym.

Stru¢na charakteristika poskytované sluzby:

DoRA Centrum je multifunk¢ni zafizeni v Plzni na Vinicich. Zatizeni bylo primarné
vybudované jako zadzemi pro dobrovolnické aktivity, postupné se ale otevielo i pro Sirokou
vefejnost. V soucasné dobé se v DoRA Centru konaji pravidelné akce nebo jednorazové akce
pro dobrovolniky, déti, dospélé i seniory pod vedenim nasich dobrovolnikl nebo jinych
odbornikd.

Zajemci u nds mohou vyuzivat zrcadlovy sal, kde se konaji kurzy (jéga, bodyforming,
tancovani, setkdvani podptrnych skupinek kontaktniho rodicovstvi, cviceni a hratky rodica
s détmi, aj.). Kavarna je urcena pro seminare, workshopy, posezeni pro maminky s détmi aj.
Uzivatellm je k dispozici také herna, kterou predevsim vyuzivaji maminky s détmi.
Seniordm nabizime dopoledni kurzy némecké konverzace nebo cviceni - nové je zde také
moznost dochdzeni na kurz pocitacd a dalsi aktivity. AktudIni aktivity Ize najit na nasich
webovych strankach.

Praktické informace:
Bezbariérovost: ano

Finanéni naro¢nost:
Zdarma nebo dle ceniku pro jednotlivé aktivity, vice informaci u kontaktni osoby nebo na
webovych strankach.



Prednaskova a edukacni
HeLP ¢innost
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Nazev poskytovatele:

Adresa:
Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stréanky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba urcena:
Zdravé zenské populaci.

Struc¢nd charakteristika poskytované sluzby:

« organizovani vzdélavacich akci a medializa¢nich kampani zamérenych na prevenci
rakoviny prsu

- pfednaskova cinnost pro skupiny dospélych zen a studentek ve skolach

- multimedidlni prezentace a ndcvik samovysetieni na fantomovém modelu

Posluchacky ziskaji informace o preventivnim screeningovém programu, kontakty

na mamodiagnosticka centra, prehled o vyskytu karcinomu prsu v CR, o zplisobech lé¢by

a moznostech prevence.

Lektorkami jsou vylécené onkologické pacientky s certifikatem edukatorky, pravidelné

proskolované odborniky z Asociace mamodiagnostikd CR.

Praktické informace:

Pfednasky porddame podle objedndvek v prostorach zajemcii nebo v centru na uvedené
adrese. Formular pro objednani prednasky je ke stazeni na www.mammahelp.cz,

v nabidce ,Pfednasky pro verejnost”.

Finan¢ni narocnost:
Zdarma.

Sluzby spolecné vice oblastem a ostatni sluzby



Agentura Domaci péce Plzen

Néazev poskytovatele:

Adresa:

Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba uréena:
Zajemclim o poskytovani domaci péce a osetrovatelskych sluzeb.

Strucnd charakteristika poskytované sluzby:
Odborna zdravotnicka péce a pecovatelska sluzba.

Praktické informace:
Nepfetrzity provoz - 24 hodin/ 7 dni v tydnu.

Finanéni naroénost:
Platby zdravotnich pojistoven, Uhrada pacientem.




Terénni krizova sluzba

Nazev poskytovatele:

Adresa:
Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stréanky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba uréena:

- lidem v narocnych Zivotnich situacich (osobni, partnerské, rodinné krize, ztrata zaméstnani,
majetku nebo jiné krizové situace)

« lidem, které zasahla mimoradna udalost (tragické umrti, pozar, povoden a jiné nestésti)

- obétem trestnych cind spojenych s ohrozenim Zivota a zdravi (doméci nésili, prepadeni
apod.)

Struc¢nd charakteristika poskytované sluzby:

Terénni krizova sluzba poskytuje kratkodobou pomoc a podporu lidem v naroc¢né zivotni
situaci, kterou vnimaji jako neodkladnou a naléhavou a v danou chvili ji nemohou zvlddnout
vlastnimi silami.

Déle poskytuje:

« psychosocialni pomoc osobam zasazenym individualnim nebo hromadnym nestéstim

« psychickou podporu a krizovou intervenci

« zakladni socidlné-pravni poradenstvi

- doprovod a pomoc pfi jednani s institucemi a Urady

« zprostiedkovani azylového ubytovani

- dulezité informace a kontakty

- podporu pozdstalym

« zprostfedkovéani duchovni sluzby

Praktické informace:

Sluzbu je mozno sjednat na NONSTOP telefonni lince: 777 167 004.

Pomoc je poskytovana terénni formou v pfirozeném prostredi uzivatele (doma, na ulici,
v nemocnici nebo kdekoliv je zapotiebi) na Uzemi Plzeriského kraje.

Finan¢ni narocnost:
Zdarma.

blastem a ostatni sluzby
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Potravinova pomoc

Néazev poskytovatele:

Adresa:

Kontaktni telefon:
E-mail:

Webové stranky:
Forma poskytovani:
Druh sluzby:

Pravni subjektivita:

IC:

Komu je sluzba uréena:
Humanitarnim nebo charitativnim organizacim.

Strucnd charakteristika poskytované sluzby:

Potravinové banka ziskava prebytky potravin od prodejcti a distributort potravin,
potravinovych fetézct, pfipadné vyrobcl. Ziskané potraviny jsou zdarma poskytovény lidem
v nouzi, vyhradné vsak prostrednictvim spolupracujicich organizaci. Jednd se

o poskytovatele socialnich sluzeb, humanitarni organizace, socidlni odbory obci apod.
Potraviny se tak s jistotou dostavaji k lidem, ktefi potravinovou pomoc skutecné potiebuji.

Praktické informace:
Potravinovéa banka neslouzi pro vydej potravin jednotlivedm.

Finanéni naro¢nost:
Organizace odebirajici potravinovou pomoc hradi ro¢ni pausalni poplatek.



